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DANSE JAZZ 


Le cours de Danse Jazz concentre 
sur Les mouvements employes en Jazz Rock, 
SembLables & ceux qu'on vort dans Les 
films tek que "West Scde Story". Les 
techniques de la Danse Jazz viennent de 
kL'poque du "Vaudeville" vu par Gene 
Kekky. 


Les classes inckuent Les techniques 
du Jazz Moderne, (mouvement et dévelop- 
pement du styke). 

Le couts commence avec des exerci- 
ces de réchauffement suivis d' enchaine- 
ments de pas, de sauts, de mouvements 
en diagonale pour but de perfectionner | 
un numéro de danse complet sur musique. 


Habillement: Léotards ou manches cour- | 
tes avec collants ou pantalon (genoux 
Aecouverts pour techniques au sok). 
Nu-pied. 

INSTRUCTEUR: DEBORAH MACKENZIE 

“JAZZ DANCE 

The course in Jazz Dance covers | 
techniques and movements of Rock Jazz 
such as seen in rock musicals such as 
"West Side Story". The Techniques in | 
Jazz grew from the Vaudeville era as seen 


by Gene Kelly and shafted to jazz and 
the music. 


Classes wilh invokve Modern Jazz, | 
(movements and technical development) as 
well. 

The class wikk begin with wan up | 
exercises, working through travelling 
Steps and jumps with steps on the diago- 
nak, to develop a dance routine with 
musicak accompaniment. 


INSTRUCTOR: DEBORAH MACKENZIE 


DANSE SOCIALE 


Les stytes tnaditronneks de danse 
s'apprennent bien dans un contexte ams 
cak et détendu. 


Les pas de danse pour te Cha-Cha, 
Le Tango, La Vakse, ta Samba, Le Rumba, 
pour n'en nommer que quelques-uns, sont 
développés pour etre mrs en pratique tors 
de sorties en groupe. 


Le contexte de ce cours se préte 
adminabLement bren a un Lortsit Commun 
et Aun sain divertissement. 


INSTRUCTEUR: MONA OLAFSON 


BALLROOM DANCING 


The traditional styles of dance are 
taught ina friendly sociak environment. 
Essential steps for Cha-Cha, Tango, Waltz, 
Samba, Rumba, to name a few are easy and | 
enjoyable to Learn and practice. 


The ckass 44 also an opportuncty to 
participate 4n dance outings and 
get togethers. Altogether, the class 
Shoukd stimulate a good healthy recrea- 
tional activity. 


INSTRUCTOR: MONA OLAFSON 


DANSE MODERNE 


Ce style de danse tite son onrgane 
des techniques de Ballet adaptées a di. 
vers styles de musacque allant du baroque 
au concret. 


L'emphase est placée sur Les en- 
chatnements de pas pour Etirer et ren- 
forcir Le corps et amener Les Ctudiants 
a faire des improvisations. 


La danse moderne 4s'apprend en pra- 
tiquant Les mouvements qui peunettent 
de développer L'expressivité du corps. 


La grande diversité de musaque Etu- 
dige amene L'étudiant a s' adapter au 
chassique aussi bien qu'a L' Electronique 
et a découvrir Le sens des mouvements 
de danse. 


INSTRUCTEUR: GAIL LAING 
MODERN DANCE 


The basis of modern dance consists 
of Baklet techniques adapted to music 
that covers Baroque, ChLassical, Electro- 
nic and concrete styles. 


Emphasis is pkaced on Lengthening 
and strengthening the body Leads to 
which combination dance steps and 
eventuakly to improvisations. 


Modern dance reveaks the nature of 
Learning a difficult art and how to 
neach a higher Level of expressivity 
with body motion. 

The diversity of music styles opens 
the student to a urder range of the 
mood& and meanings of dance steps. 


INSTRUCTOR: GAIL LAING 


INSTRUCTEUR: JOAN QWSTON 
BALLET JAZZ 


Ce cours a pour but de stunuler L'2n- 
tenet pour L'aspect culturel de La danse 
et L'apprécration de son Evokution. Le 
particerpant y découvrarra une pkus grande 
conscexence du mouvement corporek et de 
La kanésiologre. Les exercices de base, 
Les pas et La chorégraphie suivent La 
muscque "rock", Le "bkues" et divers 
styles de Jazz pour démontrer L' ampLeur 
que ces mouvements ont pris depuis quet- 
ques années. 


Dans Les six premieres semaines, 
nous mettons L'emphase sur La prise de 
conscrence de L' espace. 


- L'utrlisation de L' espace; 

- hes differents niveaux: Elevé, 
moyen, bas; 

- LS combinaisons niveau - espace; 


- Les changements de direction et 
ke transfert du poids; 


- Les combinaisons: dimension, 
pattern, direction. 


Les sept dernitres semaines vont per- 
fectronner Les techniques apprises en y 
ajoutant Les dynamiques de La danse (force, 
vitesse et Energie) pour développer L'ex- 
pression et La qualité. 

- La vitesse, Les mouvements rapi- 

des produisent un effet sec et 

argu; 

- La vitesse - Les mouvements Lents 
prodursent un effet doux et Lyrique; 


- Le "bkues"” est un type de jazz 
qua exage une energie controkée 
et soutenue; 


Le "negro sparctuakism" et son in- 
fluence sur Le jazz; 


Le rythme qui caractinise Le jazz. 


JAZZ BALLET 


This ten week course 15 designed 
to stimulate «anterest in the cultural 
aspect of dance and an appreciation of 
its development. It wikl also provide 
a valuabke awareness of body movement 
and an understanding of kiniedsiology. 
The basic exercises, Steps, and cho- 
neography done to rock, bkues and dif- 
ferent kinds of jazz music wikl iklus- 
trate the vastness of this art which he 
grown 40 rapidly in the past few years. 


The first six weeks concentrate 
on awareness Of Space: 
- uS@ Of Space; 


different Levels - high, medium, 
Low; 


- patterns - using Space and Levels; 

- changing directions and transfer 
of weight; 

- combining abl dimensions, pat- 
terns, and directions. 


The Last seven weeks will develop 
what has aktready been Learned and con- 
centrate on dynamics of dance (force, 
Speed, and energy) which give expres- 
sion and quality. 

- speed, fast movements produce a 
quick, sharp quality; 

- speed, slow movements produce a 
Soft, lynicak quality; 

- "Blues" is a type of jazz which 
nequines more controkled and 
sustained energy; 

- "Negro Spiritualism" - another 
influence on style of jazz; 

- Syncopation and "rubato" - the 
use of rhythm 21s what charac- 
LONAZEA AZZ. 


INSTRUCTOR: JOAN OWSTON 


